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Astrid, la neo-dottoressa che
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di Francesco Oliboni

n sogno che si avve-
« ra»: parte da queste
parole il racconto di Astrid
Valdinoci (nella foto),
24enne di Lavagno, da-
vanti a due valigie cariche
di entusiasmo. Astrid ha
gli occhi che luccicano nel
raccontare come la sua vi-
ta cambiera nei prossimi
sei mesi. «Sogno di vivere
un’esperienza di servizio
all’estero fin da quando
ero in prima superiore. Ho
sempre pensato ad una
strada possibile, anche la-
vorativa, in contesti diversi
dall'Ttalia, magari in quei
luoghi della terra dove c’e
pitt bisogno. Alla scelta
dell’'universita ho optato
per Medicina ed eccomi
qui oggi, da medico neo-
laureata, pronta a partire
per far avverare quel so-
gno».

Astrid & arrivata qualche
giorno fa ad Amman, ca-
pitale della Giordania.
Qui Caritas Giordania
opera in vari progetti di
solidarieta, in stretta col-
laborazione con Caritas
italiana, per la quale & re-
ferente Alessandro Cado-
rin che, con la moglie Sil-
via Pastorutti e due figli,
lavora in Medio Oriente
dal 2022. E la nostra
Astrid si inserira proprio
nel contesto di Caritas
Giordania, laddove c’¢ pitt
necessita.

«Andro a vivere ad Am-
man - ci racconta — in una
stanza in un condominio
poco lontano da casa di
Alessandro e Silvia. Cosa
andro a fare ¢ difficile da
dire. Saranno mesi di in-
contro e servizio. Sicura-
mente una parte del mio
tempo sara dedicata al
progetto “Salute per i rifu-
giati”, che prevede la pre-
senza di una clinica mobi-
le nelle parrocchie del sud
del Paese, laddove ci sono
poche strutture sanitarie,
i costi sono altissimi e
mancano anche i trasporti
verso questi centri di salu-
te. Ma una grossa fetta del
mio impegno sara soprat-
tutto ad Amman, con le
donne rifugiate irachene e
siriane, che non godono
di molti diritti in Giorda-
nia. Ma in realta non con-
ta molto quello che andro
a “fare”, perché andro a
“stare” in quella realta di-
versa dalla mia: ho gran-
de desiderio di incontro,
voglio vivere tutti gli
aspetti umani del viaggio.
Poi, & chiaro, se c¢’¢ biso-
gno di qualsiasi cosa, io ci
SONOo».

Ma da dove parte questa
sete di missione ad gentes
di Astrid? «Dalla mia com-

‘‘apre ’ambulatorio” in Giordania

Una giovane di Lavagno si mette a disposizione della Caritas locale
per fornire assistenza medica tra le popolazioni piu bisognose

puro caso mi sono imbat-
tuta in uno dei viaggi or-
ganizzati dalla Diocesi di
Verona in estate: Sri Lan-
ka. Non sapevo nulla, ma
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volevo una conferma di
quello che sentivo dentro.
Mi sono iscritta e ho vis-

suto un’esperienza straor-
dinaria, che mi ha travol-

Lavorera anche
in una clinica
mobile tra

i rifugiati nel
sud del Paese

to, e li ho capito che era il
mio mondo. Sono tornata
dal viaggio e ho chiesto
subito a don Matteo Malo-
sto, direttore di Caritas
veronese, di poter svolge-
re volontariato nella mia
citta e quindi ho iniziato il
servizio con Young Cari-
tas in Casa Corbella, strut-
tura per senzatetto con
problemi sanitari a Cadi-
david. Quanta umanita!
Poi mi sono rivolta a Fran-
cesca Frapporti, incaricata
del Centro missionario
diocesano, per capire se
potevano esserci possibili-
ta alla partenza all’estero
e abbiamo iniziato alcuni
discorsi sulla Guinea Bis-
sau. Finché, improvvisa-
mente, non & emersa
I'ipotesi della Giordania,
grazie appunto a Caritas

italiana. In estate don
Matteo avrebbe accompa-
gnato un gruppo di giova-
ni alla scoperta di quella
terra e dei progetti di Ca-
ritas, e mi sono iscritta al
viaggio. E anche stavolta
ho avuto conferme, ho in-
contrato Cadorin e ho vi-
sto come lavorano gli ope-
ratori di Caritas Giorda-
nia, realta strutturata che
va effettivamente a sup-
plire a molte falle della
societa, partendo dalla sa-
nita, soprattutto nel sud
del Paese, fino al mondo
dei rifugiati. Ho detto si
alla proposta dei sei mesi
ed eccomi qui».
Chiaramente la situazio-
ne del Medio Oriente non
€ molto tranquilla in que-
sto periodo, ma anche in
questo caso Astrid e abba-
stanza serena: «Il viaggio
estivo mi ha permesso di
avere idee chiare sui luo-
ghi dove andro. La Gior-
dania e considerata Paese
sicuro, il governo é stabile
e non si nota nulla di peri-
coloso. Certo, siamo in
una zona di mondo fatico-
sa, ma se non fosse cosi
non ci sarebbero progetti

con le Caritas o i Centri
missionari. Quindi, parto
tranquilla».

E la famiglia? La pensa
nello stesso modo? «A ca-
sa si sono fidati di me! E
stato un percorso per arri-
vare fin qui, di certo non
facile, ma ¢ una strada
bella e sento da parte del-
la mia famiglia supporto e
sostegno», dice.

Cio che piu di tutto me-
raviglia nei racconti di
Astrid sono proprio gli oc-
chi luccicanti, pieni di en-
tusiasmo e anche ricchi di
aspettative: «So che andro
in un Paese musulmano,
in cui l'islam é religione di
Stato ed ¢ intriso nella so-
cieta, seppur in un bel
rapporto con i pochi cri-
stiani locali. So che sara
tutto culturalmente molto
diverso. Ma ho grandi
aspettative. Non per quel-
lo che concretamente an-
dro a vivere, ma per le re-
lazioni che si creeranno:
desidero incontrare perso-
ne, scoprire realta diverse
dalla mia. Spero proprio
di tornare a casa diversa
da come sono partita».
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