In Fattoria a Lugagnano sboccia I'estate della solidarieta: giochi,
cibo e un albero per dire grazie

Di Valentina Farina - 12 Giugno 2025

Un weekend per festeggiare il nuovo principio della bella stagione, un weekend per raccogliersi insieme nella cornice
della Fattoria didattica Ape Regina di Lugagnano di Sona.

Sabato 31 maggio, le associazioni del territorio Officina Culturale Sona - Sommacampagna, Emporio della
Solidarieta, Centro Aiuto Vita di Lugagnano e Casa Iride, hanno partecipato alla seconda edizione della “Festa
d’Inizio Estate”, una giornata dedicata alla comunita e alla scoperta del cibo dal mondo.

L'evento, aperto agli operatori volontari e ai beneficiari delle diverse associazioni con le loro famiglie, & stato promosso
dai Comuni di Sona e Sommacampagna e dalla Caritas Diocesana Veronese. Anche i residenti del CAS di
Lugagnano hanno aiutato nell’allestimento dell’evento.

Circa centocinquanta i partecipanti, provenienti sia dai Comuni della zona che da altri paesi del mondo. La festa &
stata quindi un’occasione per poter provare diversi tipi di cucina, da quella italiana a quella nord-africana,
brasiliana e pakistana.
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Ognuno ha offerto qualcosa cucinato secondo la tradizione del suo paese. Moltissime le famiglie con bambini, che non
solo hanno visitato gli animali della fattoria, ma hanno potuto divertirsi con lo spettacolo del Mago, le sculture di

palloncini e giochi a tema. La musica dal vivo ha ravvivato I'atmosfera per tutta la giornata.

Presenti anche le assistenti sociali del Comune di Sona, che hanno preparato assieme ai partecipanti un grande
cartellone rappresentante I'albero della vita, a cui ognuno ha attaccato sopra il proprio disegno. Il cartellone verra poi

esposto alla sede dell’lEmporio.

Una giornata all'insegna dello stare insieme, a cui tutti hanno partecipato in modo gratuito, mettendo a disposizione
liberamente spazi, cibo, musica e servizi offerti. E per ringraziare la Fattoria Ape regina che ha ospitato i partecipanti &

stato donato alla famiglia un piccolo albero d’olivo.

L'evento ha dimostrato come la condivisione e I'accoglienza possano trasformare una semplice festa in un momento
importante di integrazione a livello locale. La “Festa d'Inizio Estate” si conferma cosi un appuntamento prezioso per
il territorio, capace di unire culture diverse sotto il segno della solidarieta e della comunita, ma anche dare risalto a

tutte le Associazioni che sono fondamentali per lo sviluppo sociale di un comune.
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Valentina Farina

Classe '95 e originaria di San Giorgio in Salici, € cresciuta con la passione per la scrittura e I'amore per lo sport, soprattutto la pallavolo. Nel
2020 ha conseguito la laurea magistrale in Editoria e giornalismo all’Universita di Verona, e dopo aver lavorato diversi anni come bibliotecaria,
oggi prosegue, in campo professionale, sulla strada dell'informazione.
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