
Basta veramente poco! 
Una piccola parte del tuo 
tempo per far sentire meno 
sole le persone anziane di 
San Martino Buon Albergo.

Avrai l’opportunità unica di relazionarti 
ccon veri e propri pozzi di sapienza e di 
vivere un’esperienza dalla quale 
potranno nascere relazioni 
autentiche e utili ad arricchire 
il tuo bagaglio personale. 

Ciacolare fa bene al cuore. 

METTITI 
IN GIOCO

A San Martino Buon Albergo 
ci sono nonni e nonne che hanno 
ancora tanto da dare e da ricevere.

Per favorire l’inclusione di tutti 
nel tessuto sociale, Buseta&Boton 
vuole promuovere e incoraǯiare un 
ccontatto tra generazioni diverse 
con attività ludiche (laboratori, 
musica dal vivo, tombola) e di 
compagnia (passeǯiate, caffè, 
letture ad alta voce).

L’obiettivo è generare incontri e 
relazioni positive, dando la possibilità 
alle alle persone non più giovani 
di partecipare attivamente 
alla vita della comunità. 

Crediamo fortemente che 
l’incontro di persone diverse 
per età, storia ed esperienze 
sia un’opportunità per apprendere 
le une dalle altle une dalle altre in uno scambio 
che riserverà magnifiche sorprese.



Per saperne di più o per dare la tua disponibilità
scrivi a busetaeboton@caritas.vr.it oppure 
manda un messaǯio al numero +39 351 957 2284

www.caritas.vr.it 

Star insieme l’è belo parché se ride

ANNA MARIA, 89 ANNI

Partecipo alla tombola perché 
mi piace passare il tempo in compagnia

SERGIO, 86 ANNI

Basta poco per entrare in sintonia 
e stare meglio entrambi: una parola, 

una passeggiata insieme, 
un sorriso, piccoli gesti.

STEFANIA, VOLONTARIA

È una cosa diversa rispetto 
al volontariato che ho fatto finora

GIUSEPPE, VOLONTARIO

LETTORE
ACCANITO

AMA GLI 
ANIMALI

VIDEOMAKER

BUONA 
FORCHETTA

SARTO IN
PENSIONE

FOTOGRAFO
AMATORIALE

HA 3 CANI

POLLICE
VERDE

VEGANA

SCRITTORE 
IN ERBA

ADORA I 
CANTAUTORI

NON SI PERDE
UN SANREMO

FASHION
DESIGNER

EX PROF DI 
INGLESE

SOGNA 
DI VISITARE
LONDRA

OTTIMA
CUOCA


