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Vieni a fare Volontariato
Per il progetto Buseta&boton

Progetto:

Buseta&boton e un progetto di comunita nato per di ridurre I'isolamento dei piu anziani e la solitudine dei piu
giovani. Si rivolge a tutte le fasce d’eta per coinvolgere in attivita nuove chi si sente solo e chi ha voglia di
cimentarsi in nuove esperienze. Vengono proposti incontri ludici e laboratori di diverso tipo (musica, poesia,
giochi di societa), per favorire la socialita. Per chi fa fatica a muoversi vengono organizzate delle visite a casa ed
e stato attivato un numero telefonico da chiamare per “far do ciacole”.

Cosa potrai fare:

All'interno del progetto potrai partecipare, a seconda delle necessita e delle tue attitudini, alle seguenti attivita:

* Gruppo dei volontari: si ritrova una volta al mese per incontri di formazione, progettazione e verifica delle
attivita, discussione e confronto sul procedere del progetto

* Visite a casa: incontri periodici di chiacchiere e compagnia con una persona anziana che fatica ad uscire di
casa

* Telefonate: chiacchierate periodiche al telefono con una persona anziana che fatica a ricevere persone a casa
ma ha bisogno di compagnia

* Attivita e laboratori: organizzazione e partecipazione ad attivita ludiche, laboratoriali e di socializzazione
rivolte agli anziani ma non solo. (es. tombolata, letture ad alta voce, laboratori creativi, pranzo insieme,
incontri di dialogo tra generazioni,...)

Quando e quante ore di servizio:

- Gruppo dei volontari: 1 incontro al mese di un paio d’ore, il pomeriggio.
- Attivita 1 o 2 pomeriggi al mese

- Visite e telefonate: secondo necessita

Dove:
Nel comune di San Martino Buon Albergo, in spazi della parrocchia, del comune o delle realta del territorio
coinvolte nel progetto.

Formazione che ci impegniamo a fornirti:
Prima dell'inserimento nelle attivita € necessaria la partecipazione agli incontri del gruppo di volontari per
condividere modalita e obiettivi comuni.
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